学生相談の視点から見た「適応」について by 高橋 悟 & Satoru Takahashi
 	
  
	


 !! "#	

 

 !"#$%#&'()*+",
-./,01.234*5#$6789: 
!";<=">?@ABCD
#EF:313"GH#IJK
?@ABLAMNOP!"QRST!"E
P">797$U#&'()*+",-
./,01.V=439:W9XF"
Y5Z#!X[#\]017^_HY
5=P`WY5Z#$F^a?@ABLA
M*=4bcDd5e"fHY5#
?@ABLAMghKij9:klm
HY"PnXF">goH#Y"pqr
stuv*+"wxyDz
9:#{|9:EcDd}W~3#
&1!"9V=4#34==>*#
uvPwxyDz#CD|9
:#$ghXF=P7
]*=4##8F4=">
 	


#/D
}# P9J+: !"
="¡ZH#¢-<74==£¤
¥<J=4="f !">EF¦H
§E¨W©ª74«<P#¬­

{|9:®¯01°V=4
± ²³}f´µ¶·¸¹
$ %&'$&!( 	
)
!
#
%&

*
+	


%$$,$%,-
$.#
	!!

/
&	
!#	+#!!
&
#
+&
0	0


/!


#+&#

!

	!	
#!


&		
0

!
!

&0	
	0	
0

!
#

& 	#+	
0	%#
	

&
.
	
&
&+#
+
 	
#


&
&.


0	1	
#
&&#
	

&
$ 	
&
+		
.

#
&.	&+


.
0

	


&	
#

,0

 	.

	0		
&
#

&!.##
/	.+	

#	
#
.
+

0&2%&
#
+	

 &!
!

	! 
ºD»Dz¼#&'()*+"01#a½

	




	 !"
#$%#"& 
%'()*+,-./01234&

567819:;<1)=>?@A


)B5%'CD3EFGH
#
!FIJAK

3*53
LM,3N#
3
%!"3OPQRSTFU 

Q,VWF&%
!!%XYZ[\,]^&
_`a;:b./c!d`ef/gh
iKjklm3#no)pq3rs&
$"!Fot
u' vw?F&xyz5
{|&&}~z3
!
z!,


!FAC!D'V
&3!,l
 
'RSTS&
!
P 3
F
n,
 ) _FLM3
N%D%b!!3LM&
&
PFLM&m ¡!"
!%%¢£' 3'

#,¤"
¥¦
§,l &¨©,_LM3N
%D%LM	
¤ªF§«&¬­ 
%D%"®l"#
3%b
D!¯!LM,3N!&_D&
'%°%'b!¯
PRS
T±²³´&#µ¶&·¸F$"
#!,¹&º»&¡&¡

Q,¨©!"
z_°¼½¾¿b3_wÀ39
Á,ÂN!½
Ã
!Ä#Å,b
!¯"!,
_½¾b!¯
Æ
½5%'Ç !ÈN»l3É'
A!Ê%'ËGÌÍ&Î

,%
G£&%&ÏÐ

_½¾b!¯l 
3#_½¾b
FÑAº»Ò, _½bF_¾b

3
Ê_½b!

Ål
Ó!_½bF &
!'l &"
3Ô£¡

ÕD&_½b!'l &
PÖÄ_¾b!×3ÅØF
ÙFÚP!"!!
3!l ÛÜÝQ°
wÀ3ÂN9ÁÞßD_Ä#Å,b
!!F¯Æ&àáHâ¡'CD

Þß

)
Þß
,ÂN½
ÃÅFãXäN3!å
æÍ!'l &"!£
3
nÓ%
	
	

çèQ,Ä#?#

éêëÅØ°,
RìDl %!'l  Fíî!
ïðñ©!Ål!Fòm
P3
ëÅØ3
ó­W!
%QôFõ"Qö£º»,

Q,&¡&¡÷£
ë
ÅØ_øùb!,3N
!!3úPøù
!A,°
¯²,Rì%'D
û£
' 
%üG' 
3
%!!Fý# &&D&
%°%'#!¯
33
',þk_øbÕ!W
3Ó
%
[\
	

!&

_øb_D3Íë

ê	ë&w
%'ëA

b3ËÕ_Ò
¼ø¿¼

V%'¿!F&b!¯
&_ !&' 
ê3#D3	

·
²NFNjnÕF&b
 
	
	
 !"#$
%& '()*+,%-..
	/ !0123! 45 67&-
4589"! 4:
;<=>?	
@4.5 
ABCDEFG	
H&-450
14I5	JKL4MN7&-O5P4$
&-4:&Q8R%! 4STU
&-%VWXYZ453![\R%4
 ]^4_`abc5 3d&
efB	
&-45 L4gO:
 ]VhiB	
@4. 5 $
-45K %EF#'jklm#
n"o! 4N7&-4:pq	
5
	rBstug-#
&-4$v]'w	53!	
N7
x-yz $#5 {|0
}~!#%!".3! 4:
d&	
&-O5P45
	J	
&-4#z#	
"a%V'4:%3!
	
L!".5$-4gO:
L45	
%Q8"
ABCD3![\R%45 5 
54:.	
&-45	J
	/	
&-4#z#5 5
AR%45$L4&-4:
	
LV<=	
@4.
z_v !EF-4L4
	J-y>?p_1!
 45BP45-4:%
	Jlz01! 4#
4la%4&-On3
!". w"$	JpK3!  
5 "¡¢""! 4N7&
-45 L4gO:
"#"&w"$1! 45
$£¤& K]%4:_
_v !¥¦§¨4© &
-¥¦_v !1'
%4&-4:._ª«15 
A1! 4&-&! 4
5	J1! 45 A :
(y1! 45	Jl#'z
L! 4#"¬­! !®P
45&wz®"!  #J#'w
®"! 45 A¯°!
!1'%3!".:
L45	J1! 4501'%4
-yP4±²0x³0-4&
-01'%45´1'%! 
 & #5L'%4:
"#"	J! 4lµ/"! 45
 5¶%$ 6´&-4:lµ/
·¸"!P45& :
L45_v !145 5
l·¸"!-..	JP4&
ljk¹'R%4&$	
Jlº"! 45 5A"
&A$»¼ugN7&	JP
45 54gO:5
®½$	
$4& gO#:
L45_v !
l¾]¿!1455lv
-..	JP45ÀFÁ(
Â-4$& 5 5J#4:

	
.&p	
@4.L1
&! 45	J"! 45 
A3! & #5 
5<=!:"#"gl¾]¿!
#R%! 4N7$	J_v 
!	
&-31! 5 0}}
L! 450}}L4	J	
Ã#µ/"! 45 5$ L4:Ä3
!Å'P4ÆÇ !Q8PÈÉ
l¾]¿!145l%
Ê3!ËsÌÍR3! 5&
>?Ð¸Ñ#'Òk ! 
	


	 !"#$%&'
()*+,-./01234*5
678,9:8;8;<	
 8+
 1234*568+7=	
 >?"@8A BC	D&E*
+F+,9:G	

>HIJKL+M


	

	
 !"#$%
&' () "*+,-./() 01
23	
456	*+'789:
;<=>% ?9"$@ABC
9D$E8"/  FG'H3;<'
IJ8$#KL"398$8M#$
NOPM'9AQ*+"RS%TU
8O<98$VW%XUOPM'I9
"/Y$Z["$'2M\O!88
<];<^_`ab#$c
8O398$VW%de;fgh%
ij'k'ZOPM'9O/!"lmn
o p?O	
*+qrsU't
u8Y;<'vA%w	
Q
456	'xy 8O398$zMP
M'9"/
IJN+O.PQR+	
5S5FTUV"WSD
A<*,"5XWSYZ
,!+,
[\AO.
PQR+	5T"S5F&+\]
<	
^!_" !"O.PQR
+	5TS5*+	^D_,<	

D8&"O.PQR+	5T
"\]S5*+	`^D_<	ab5F
 c$EUV8+YZd+5*,
eR	bA
8+!+,-
.fghij"-k8+lm"*_
BCF	*+,,n<_ 
"op BC	WSWq!+,
D<	bA
 r,lm
WSs*+	"5WSt_u
+	"5c"vwxyh
DR	z{|lmWq
/0N+}~8M
eR	bA

QR	=	jd8
,rR	ijDW8+
&8M<	8W
+*+	5F W	8M<	
eR	bA

{ |}~'OA
'O$8MLA>
KL,"./01234C	>
?"-./0N+!&E+	
&D[."*+,<	

X-./0!&E+	R
+"hnF+	
	b69:D<		

8+!&E+	`WS"*
+	a"	"
bA
8587=	
D:	<_-./0 ¡
8=	8 <_¢£
¤2¥Dr	D<	

<	IJN6	¦E_§_5FQR+M


, 3*+ 35	
.
0123LO5RI
L"*+,.*A'L"
I*+)~''(~OPM'$
*LO ?"#$%N"/
5	, ¡. *¢+3L9"
*+)~'£M88$¤8O¥"8
2;<32M¤8O¦$§M$
3!L;<Io ¨©Z$sU
¨ ©

	


 !"#$%
&'()!*+,	-!./$)!0$1
$
234567	
"
23(89:;<= >?	-!,
@A1BC6 )0D
89:
D=$)!EF'G	+
HI$)!)=7/J;!7
KL<=BM56!0
7N	
23 O 	P=
M)!QR4)SLTN=10U1

V2WXYZM	[\
]6!^9B	-!_6`
V2WXY
	-!ZMU;!7a 7	-
N=0$1$
23(D<=99
b !cd
23e
fgh
ijD7k	$Bl
mn7*	o(
	9!TN=1Qp
fghijD7k	$
Bl=qP7(
77		9) )	
 )TN=1Qp)=r4stu(-
M56!0vkI
(wx$"7*]q
Pa B	 ),)=M)
y
237D-I
D<= 23
M)z{|
237 
!"#$%&,/B}l6!	-!0
7<=
~L!v9s
]KL!
%&<
>?]
D6<EFm
	
1v G7=;!-I(

23)BjA!(
-!0'+
"fvkl )p,23,
$
"V2WXY
2Y/Js
>?|I6;!(
D6l(]6
l l )
(w  ¡
PkI\L!,¢3v)£^)!(

77	V2WXY-I
¤¥gj
-I¦§¨(-!<=M56!0
7-I(23G	B©6b
!9
gjªZ«23(7=-
¬$)­ N=;!$
D6<
23Bgjk$b@A!TN=0D=;
!
gj]l23®`<=
;!<= $k=07¯>k
gj
%°s)=±²³´$<=
$
m", 
µ1b
 G¶·=;!gj
23
(ClCl=¸¹5]l6$k=

}!7B	9!TN=0
DBDBD<= -I	º¸»1 b 
1l7D
gj¼B
/!
D6k	A7(23
G	B½I¾]6!7 I1¿ )07
<= ¨1l
"~(À&,/=gj
~$
gj%°Á	~YÂ3Ã
ÄÅÆÇ$I
ÈÉÊWsËÌ 5
I;!7v)
Ía !(-!
	 )1ÎF_!077v)

ÏÐÑÒ	ÓÔÕ$)0
	

¯Ö)
23m"
, 
V2WXYZM4=×4
$)!<=	
y(@A)!tusr
4Øk1$)B)!07<= sI
|I\L!7
m",
	-I (l
)jA)!7
Ï×Ù$
DyoBÚÛ(l6 )

)7 I1¿ )0D7	a !

23(Ü-!r4stu
 P~$Ý@ !7	-N=0
7<= 
23(@A)!7
~$Þ	-!)=7
ßàá3
â)5ã!23äåæL!"ç
è,%é;!7M56!0ßàá3â
çèv)
êë<=£^)!0
"2Y(ìí¤îïsð ñk
5
D 1		-6`-!
qP
D6TLV2WXY(îò$

óô;!(õb !	-!0çè
2Y(Ü	DöGöG÷6v
gj%°ú¨1l"³´,v) 
	
	

 !"#$%&'
()*'+,-.
/0	1234'567	
89:;<:=
>		
?
@ABCDEFG0CHIJK-.
/0LMNOPQRSTU	VWOXY
:5FG0C5-./0
Z[	9\]+^_`	a:b	O
cdeWfghi
	

Th:j`T+	kl	9\
]mn%5opOEOopO
Eqr5s)*	FG0C	9\]FG
0CEmt*]u	OvOwx9y
=z{	|}O~
ymqrFG0
C~	x9\O'=K%&^
5eWO	OEOg[
+O%&EFG0C5qr	O
vOw9\]h2ErzOd

::m%&5qrPQKyTFG
0C)NO_`	+d
qr5m_`	9\]w5
O>?En'
T	WK
5:+::d`
O`	mxy=x=
W	`2T
5	12Uxd=
f5:T ¡K¢£: ¡
	5¤	:+:¥
¦	§`T[m
	~:`O 5¨`©	Oy
Tim:+O 	ª«:T
[mEnn¬­Kkl	®g+
^fK^¯%:°Z4\T
i
+	g:9gO E
:9^[m`w
T±²	m+	:d:9gO
[m®g+^f5rw
mE®g+^fK']
K)::O³K^y
T´µNO`2E¶·5¸O
¹ºKqrk»	2x9\O'=
%&	¼`½:g%&EFG
0C5K¾ymTU	
)N	9\]O¿À	+dEO
\9\]9\]OÁÂ
Ã;¶·KÄgFG0C5n¬ «
	a:b	OmKn:Å:
wÆ:x9\O= 5
rzw5eWxn:
Å:w=#C	HIJ5E
Ohi	+FG0CEqr
5Ç[uÇ[u	9\]+:ÈÉ:
ÊÂE¸OËÌ:°Z4\w
	Om+OËÌ:ÊÂKqr5Í
Î	z[`qrEmKzn
n¬dÍÎ	z[EEOhi
K¹Ï ¡[g+
   !"
#$%&
'()*+,-./-01234#5
6789:;&7<= >#
?@	-A:BCDEFGHIJKL
78MNOPQRSPQT-#U
V/WXY#Z[$\A0] 
!" ^ _B]`a.W-b-]c
U@-dY$eOfgh	ij
-0]c#ghU;kl-0CV/W#mY
@	nQCop]qBCrB
CstUuBH\Bv:w9Y
$Y] !"7 klf#:BC
UxoY$YU@-
A@7yz:0A{|}]~
 Ð
	
 	
 !
"#$$%&'(&)*+, 
,-.(&/01+23456
7&89:;<(=>?*@*
*,
A#BC&:;<D('EF
GHI&JKLMNOP,-
	

 !"#$
"%"&'()*+,-."/  
- 01"2%"&3"*+
,45%
60789:+!"
;6%<=>!"?2%"&@ABC+
! D+!"/4EFGHI4
%J3+!"%JKLMNOP.8
Q!,RS4TU
%KL
MNOPJVW;,"%"&'X"*"
KLMNOPJY8Q,"%"&3"8
ZQ8,[,\]\4"EF*%-3
C/^8E>6KLMNOP"-
_` &EF-*51&/0KLMNOP
8ab ,"2%"&3"*+, !-
0ab ,"2%"&c"%"&d\
0ab ,ed"51&82%"&&*
fg%"&hi84jkJ' ,-4*
%lm8/
neKLMNOP4o%pq !r+
!"%4stulm8!",,v
w-
x^D _`""y%z>!"
 n{ !pqRSJ !"&%"&|}
~ !"/J;!0
,%g'D"2%"&KLMNOP
%4	;~9	4^J+!"/
4%7I4RS4P*
1&4l\"ZE*%3C
/4%J ,KLMNOP
 8d&RSJpq
%+
,/
09:+!";6%3&2n
8 "EF*\~ !KLMNOP
 & !d&y4d
&zJ
6KLMNM% !
W- "% !KLMNOP
$CQd&%
$CQ,5;+!
 D""/  KLMNOP4 _`
""y%"&EF& ,4
Z ,-4 6¡¢£¤4¥J@
A ,EF*+,/4I440¦§ !
5^"2KLMNOP¨©g,4-
8 "ª«J¬ !­®4KLM
NOP4z~ !& d&-¯!g,
-°4¤4¥J@A
EF*+,
%lm8,,v*+,/
4d&KLMNOPa±%4	
"!a²4¤4¥³g´+!%
~ !µ%¶$CQ,[
,\]\4":\·\b)¸\
¹º"J»>¹º&a²% !EFJZ

¼½%%gd&#$*
%3C/
QR'STU4VW
DKLMNOPa±4¥Rµ
!"%4¾J¿f!g,/  ÀÁ
<?hia±Â>!ÃMÄÅÆ
~ !µ!",vJlma
²4¥µ!";68"% !
0Çµ!"%4DD¥µ!"
%*\ÈiÉmAÊ4@%Ë4	
*2%¿f!"d&¥R4%g
~ !"Ç£hi%Ì	"/
Í$<?0ÌÎÏ£ÐÑ£ÒÓ2%
0ÔÕ¾2Ö×
#$W"!ÅOÃØM
Æ0Ù,"2%E+,%g4ÚJÛ®!K
LMNOPÜÝÞ¡ß>%4¾J
 0CC4àÅOÃØMÆ48
KLMNOP4¥o~ !-µ!""%
5v5%3"D
2%¿f!"/4d&
¶4\àJá;8àJá;!"a
²a±~ !-µ!"%"+,*\e
4äå8,0æ2W"! 
	


 	
	
 !"#$%&'	

()*+,-%'	
	
./0!1*2345*678293:
;<=>?@A!B0!<=C	
45%
D=EFG?HIJKLM'N
MOP?*N*2

QRMS2'TUVWXY!Z[6
[\%'TUVWXY]?^2	+_\%[`
2abMcdef64gh
?i
j*'k=P'lmnopqr?st6'
suvw?x*2ycz{X|Uo'}
~!t
4g>?@`6[
!*6
?+*6[
S2'Moo
Vp+'/![6./0
h!SO[SON%
!!`6[

?ij
*'_23*6}~!%
>?ij*6[

NabM'	
 ¡
¢3£*6¤
S%*6¥¦6[

k78+6[
§!N
'Z6
¨ ¡¢! ¡?st6[2©ª«> ¡
![6'k«>]?_[2¬'­X®M
¯\°±g²'³´!µ[¶%?´
!*2«>[_O·¸+¹º»O¼
!Mw±OS	½%`2k!*
6­X®D*6	'¾!J`6w±
OS	N%¿'ÀÁ!M'k	Â'
2Ã!`6[2ÄÅÆYMw±[
?Ç°`6[`2N	Â¾!
È'kÄÅÆYÉÊ	½%
`2
k«>M ¡¢3£h
w±?Ë`23J[ O'	`
OÌ3N!`6'PÍÎt?Ï2Ð6
[

kk'TUVWXY]?ÑÒ!__'s
tÓf
[M'z{X|ÆX®Ô+
A'\/![6ÕcÐ
Ö×

**'z{X|Uo' Øw
²6[
?Ù»8*6z{X|ÆX®M
[
+%z{X|UoM
	¦_
+%[Ô?!'
2Jsgh!ÚÛº?Ü`6]?_[6[
[
ab+M'./hg_&ÝCM²[J

**'Þ°M
'­X®*2
N!TUVWXY!³´?N[./
hÝC?ÔJ	D=ßC	
Màá
_[*'kM'§âÏ[[
`2ã!(*6'<²
J
Øä}!å2»'kab?D
æç!t
KL!èéÎt6[\M'kê
z{X|Uo93ëì
*'N
abæç!'z{X|Uoíî>(`
6[

M[J
	

ï0M¼!'z{X|UoØ'ð
(ñ![6 ä!ò_ó`6\

!*6å
'ðMÚô!õÈ2
Þ2OöO[&O÷OM¹ºø\O'
ùú[?û'kùú *6¶?ü
	
ýþ
_
N!
õ


%¥¦2
N_'ðMz{X|Uo?
¨0*6w²'kN!w²
 *6'
¨0(ñ?ýþ
4!


[' ô!*6[2
cO!Úô²6\[2f!'Úô
ÄÆ!*6ØÄÆã¿?*6[

?Ï\

?'¼!
782§	kÁ}~
W	
o
+	!	

  
 !"#$
%&'()*+,-./01234
.56,-789:;$!
<4=>?@4ABCDEF;14
 
	

  !"#$%&
'()*+,%-./ 0
!1&23456+#$%&78-
9:	
+ ,-9
,%56!";<=>&+-1
&-/2?@A+BCD
,EFGH+56GHI"
,%9J"34KLMNO
"PQR!S9	
+
T,-9U/+,V
W!"34+JX"&YJ-G
56Z0[\]^!_1_U!
""`a!"UbcYd2ef+8"
8ghijklmino!p
q%prs"t!
U9Y-u"G#$%&.
".v-whieD
x8a!"ym56zQ{1&
>e"	
+ p
eDuY>G-9Y|
./}Y~9X-e
YG
 	



 !"#$%&'()*
 +,-./.012345
'6 7893#:;<=8*6>
? @#&AB#C*
D !"#&
EF:G(
 
-.HI*#)#
CJ&KLMN3OP'QR$%
OP'S%TQUV$
%
W:$#CJ)&)
XYZ[#\O')

W#CJ&U:]^ 
_8%))*`
ab:

Vcdd#)&'(
)*]ef V8gSh`
@:
id#$J&V%
)
W//)jk V

lmno$#
Wp6
%&q(6 r'
S%
st).
8%CJ&
+f	
 -.
uv-.w6:# !"#&'
)*!"#((xy
z{6|p
}~$
'6g{6
!"#&
'( 

#$%&( *#:'()
*:g)-.HI*#0
'#I#
(
m)%d
).#$%&gMmn
o diS#I #:'6:
g0)#I{*Y 
gU:To)0g
#(
:{6#
Wp6%&
':
id#^)#I
)#(
$%&)'78f
;<? #
$#)6:'
 E)*id#
8%
CJ&(^)¡#I¢


£¤0E'
)*¥dc0%
 ¦
S%(
:§¨$J&(©ª«
'¦ #¬'6 ­®

Z£¤0):¯°±
%

Wp6%&
 4EYd"
((gKLMN«.%US%
MN©ª²³´µ)*U«.%
¶/·¸d#&oJG¹K
L:MN3 º»S%p.¶
¼KL½ ¾¿À0KLÁ&)
¼KÂ%g­®)*ÃÄ{6%¦ Å
Æ§hd#¼KL
­®)*ÃÄ
KLMNÉÊ)*Ë#]¶`/ 
	

 !"#
$%&'()*(+
,-./
01234%56	)/%7
89:;<=(>?@AB,C<
/
D>E,C</
D	,
1FGHIJKL<,MN14
OA<*PD01Q(%RSTU
	)%%/V	WP+H3
,4X

QQ<78YGZ["01\U]
^B(>_`]Cabcd)789:
e3	0B
78%TU	
)%%fgh)A1Q	i
,4(jBk%01Z[lm78
.3nDMop]>_`]Cabc
d"-qr"	,1stuvwx%yzU
78%TU%{g|}~))A1%<
,MN14
\]*_`]</ab
	%o{
Dw8,,	,

D',YG	
%G	

9F]ab	,B,4)
)Y<D78%01<%
>_`Ccd1	){ge+
\]*D>_`C	%01ab
"((+
D78</	jB4Q
%01-.	
_`	
_`]</D,	21%(
jBk_`]</D,	2
,%
	,
DY]&'(%,)
%<,MN14)%01&'
(_`,	P_`	,1ab
>?<@A1CQ	>ECQ		
TU%/V%	)^B
%<,MN14
Q1)D<_`]</D,	
2
,,1D,	,1
2,A<l
,,	,
DQ	(
Q	/MN14%	P1L
,>C8AP,	^B
% D¡¢'),+Q	%<
/N14
%D
+%stuvwx
%£pQ	</stuvwx
%TU¤</4789:78F"¥x
¦§%¨©</%¥x¦§%56	)%
78%_`]ª«n¬­,)
	"kQ%0178Q%01"k
0,	,1®¯°±²]F`g
p/	23478>D,Q	
,C	j3	stuvwx%³´
>D,Q	CQg((µBD+
D
>/¶C	%2,·¸)D+

D"%</4,3kstuvwx
>\]_`C¹(TU	)8P
Q	º»g</4
))QQA<*PD01>\]
_`C1<0,	¼D½&)D"
yzAD	(3)A
,
%</N14>\]_`C[(,
Q	¾)D¿<,TU	)78	F
À)stuvwx%ÁÂEQ	<P
		234Q%01	Ps
tuvwx?]ÃÄÅÆÇB¬­
+stuvÈuÉ%YÊËÌ),
Q	
,+%<,MN14
 
QQA<Í$%789:%ÎÏ(Ð:"
78%FGHI_`m,ÑÒ)
PD4Q%Q	|Ó%W7Ô7Õ%¿Ö×
Ø«%<(WP	
,+	2
34
OÙY<Ú¿ÛD0178%ÜB	
stuvwx%F`ÝU]Þß%KU%à
%Þß78%GáâãABÑ
Ò)äåæ,+/MN14

ç	
	èé	
			
		
êëìíîïçðèç	
èé
ñ ò
	
 

	
	


	




	 !"#
$% &'(
)*+,-. /01
23456789:8;<=>? @A(
BCDEFGHIJK FLJMNL
OPQ%RS 
TUVWXYZEHL[K\]^_`#
XYaL[K\]` 	\b]cde

fghiIQjkJ lmnon pq
^rstu @A( 

   ! "	#	$ 	
#	!#%&%'(	 %(	
)* !+    '#%%" , 
 -.  '/  vwxyCmz
o"{|}~ @A(
0
1"2	31
	

) %"	
	 )""4 !	 	 )%" '#%""#
5	"	 /Uym"
% &'(
FLZL
9} vwiEHL#$
^r  ¡¢ 
£*¤6789}¥¦§¨©ª«
¬­L®¬­©  ¡¢
)"		"#6)


	
3
%  ¯°5o"
i±²	³´ µ¶%·¸¹¢

%X³´ºJK»¼½¾§¿ÀKÁÂÃ
ÄÅÆÇKJÈÉ¨jÊjËÌÍ>?LÎÏ
ÐÑÒIJKÓÔ[ZÕÊjÖÍ¨jÊjË
×Ø¨j±MÙjKJ¨LjÚÛÜ­kP
³ÝÞÄß3ÚàáML[KJÄÅâÐNLË
ãj¨kÇZÕNÐÑÒ¥6789}Läâ
²åNÇKPâ6789}¥%X3Úà
â¥kPFFæË¿ÀKJNLD¿kÑ
ª§%XçÍKJPNLËeèjÕªá
Ñ%X¥6789}L3ÚkJÜé§[êëJ§
ìÍËªáMêëMÛÜL[K6789}
LíNLËÂÃIkËÇKJPNLËîï
ZÕ
0®ð
%X³´ñò¨jÙZEÂÃHIJK 
